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بناء معايير محكية المرجع لبعض المهارات الاساسية  مؤشراً لأختيار 

 في محافظه ديالىالاشبال بكرة اليد 

 بحـــــــــــث وصفي

 

 عمـــــــررشيــد حسيـــن الراشدي -طالب الماجستير 

 

 ملخص البحث

اللعال ىخ رتكز على  عىرط يري ىخ اار ىاف اللىرع للىشا الل ىاي ا  الحالي يبحث الان      

الملاسبخ ل دفاته  م شلخ،  اهم خ الاار اف  فق يرق علم خ  ب ان اهم خ الاار اف العلمي 

في كرة ال د عن يريق معرفخ السىب  العلم ىخ  المشعىشع خ ليار ىاف، برحديىد الم ىافا  

الاساس خ بكرة ال د  ترش ح الااربافا  عل  عفجخ عال خ من الاسس العلم خ، فضي عىن 

 ر محك ىخ المرجىل ل ىال الم ىافا  الاساسى خ لرمكى ن المورلى ن  المىدفب ن مىن بلاء معاي

الرعىىرع علىى  مسىىرشيا  الاشىىبالا ليىىرط الاار ىىاف الىىاا يرتكىىز علىى    ىىا   ت ىىو   

ماح  خ اللرع في الااربافا  في عشء محك مطلق بيض اللظر عن م افنىخ اللىرع بىءعاء 

 .ا رانه من المجمشعخ الري يلرمي ال  ا
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Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose 

the Cubs indicator reel hand 

Search made by the 

Omar Rashid Hussain Rashidi 

provided and the importance of Search 

    Address provided and the importance of research , which is based on 

display method of selecting the individual to the type of activity or 

effectiveness appropriate to his abilities and inclinations , and the 

importance of choice in accordance with scientific methods and indicate the 

importance of the choice of scientific handball by knowing how the 

scientific and objective to choose , to identify basic skills handball and run 

tests on a high degree of scientific foundations , as well as building 

standards spoken reference to these basic skills to enable specialists and 

trainers to identify the levels Cubs for the purpose of selection , which is 

based on the measurement and diagnosis Mahakqh individual tests in the 

light of the test absolute regardless of the comparison of the individual 

performance of his peers from the group to which he belongs  .  

The research problem. 

The crystallized follow through and see the researcher scientific sources and 

personal interviews noted that the process of selecting Cubs in handball , 

which is the main base in the mathematical construction of the handball 

game . Are not subject to the tests based on objective scientific basis , but 

are self - check on the coaches and staff . Which represents a problem of a 

field may lead to a waste of effort , time and money expended in planning 
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for the process of training , in addition to the lack of consistent standards and 

based on scientific grounds , so try researcher to reach a more accurate 

method in the selection process by building standards spoken reference to 

some of the basic skills to choose cubs in handball and objective access to 

the calendar instead of the self - evaluation , in light of this problem between 

Researcher goals  .  

The objectives of Search Mtl_khash  

Identify the most important basic skills for Cubs players aged (13-14 ) years 

reel hand.1 

2. Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose 

the old Cubs ( 13-14 ) age reel hand. 

The areas of research were 

Human field : first - graders and second middle school in the Diyala 

province  .  

The temporal domain : from 03/01/2013 until 1 / 5 / 2013  .  

Spatial domain : Yards and middle school courses selected in the search  .  

theoretical studies and similar studies  

Theoretical studies identified to explain the criteria Spoken reference and 

uses, and the basic skills hand reel under discussion, as well as the concept 

of choice and its objectives in the field of sports , and touched on the age 

group , as well as ensure that this section similar studies the subject of the 

search  .  

research methodology and procedures Field  
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 It researcher used the descriptive style survey , either research sample 

included the (569 ) students aged (13-14 years) from the first row and the 

second medium schools in Diyala , selected the sample randomly ( lottery ) 

and eat this section also provides tools and devices research, as ensure the 

identification of the basic skills and determine its tests , have been using the 

SPSS statistical program for statistical data processing  .  

view and analyze and discuss the results of the tests  

Included on the distribution of the research sample according to standard 

grades and levels and Reference stake and discussed , as well as to reach 

building standards Spoken reference to some of the basic skills to choose the 

Cubs in handball under study . 

conclusions reached by the researcher, in the light of the content of the 

discussion results study concluded the following conclusions  

Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose the 

Cubs in handball.1 

recommendations in the light of the findings of the researcher recommends 

the following  

1. Adoption on Mahkat reference learned from research in the selection 

process for Cubs in handball by the relevant authorities , including the Iraqi 

Central Union for handball. The Ministry of Education 
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 اب الاولـــــــــــــــالب

 :التعريف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

ش د  الررب ىخ الرياع ى خ تطىشفا كب ى را فىي مورلى ت المسىرشيا   معظ ى ب الالعى ا       

الرياعىى خ، لمىىا  دمرىى ه العلىىشة الاساسىى خ  البح ىى ث العلمىىي فىىي االىىاء الجانىى  الرياعىىي 

له   ص شلا ال  المسرشيا  العل ا،  من ابرز هال العلشة هش علب الااربافا   ال  ا ، لما

رط الر ىىىشيب يىىىمىىىن اهم         ىىى ه فىىىي تحديىىىد مسىىىرشد  ىىىدفا   اسىىىرعداعا  الافىىىراع ل

 .  الرشج           ه  الرلل    ت  الاار اف

 تعىىد لعبىىخ كىىرة ال ىىد مىىن الالعىىا  الجماع ىىخ الرلافسىى خ  ال ىى  خ،  تعرمىىد فىىي تح  ىىق      

المس        رشي   ى ا  العل ىا على  ال ىدفا  البدن ىىخ  الم افيىه، فضىي عىن اعرماعهىا  سىىا   

  ا  ذا  مشعشع ه عال خ،  من اج  الافت اء بمسرشد اللعبخ يج  اْعداع  اعدة  اسعخ 

بكرل من مرحلخ الرياع خ المدفسى خ باعْربافهىا الرافىد الر  سىي من ممافس  ا  بءعماف م

فىىي تز يىىد اةنديىىخ الرياعىى خ  الملروبىىا  بىىاليعب ن المشهىىشب ن،  الرعىىرع المبكىىر علىى  

المشاهىى  الرىىي تمرلىىك ال ىىدفا   الاسىىرعداعا  الرياعىى خ العال ىىخ  تىىشج   ب نحىىش الل ىىاي 

 .                                                 ي الش ت  الج د  المالاالملاس  ل دفات ب  م شل ب يؤعا ال  الا رلاع ف

ان عمل خ اعداع الرياع  ن ع ن ال  اة بالاارباف الا لا تعد عمل خ ع ىشا  خ تلر ىد الى       

م شمىىا  الملطىىق  اللجىىاي لرح  ىىق الاهىىداع المىىراع الشصىىشلا ال  ىىا  ذلىىك لْان اا ن ىىاي 

ن يمرلك مشاصلا    دفا  تؤهله للشصشلا ال  المسرشيا  فياعي يرطل  من ممافسه اْ 

العل ا
(1)

 عل  الراب من ان الاار اف عمل خ مسرمرة  ت م  جم ل مراح  الاعداع يشي   

الامىد لالا ان المرحلىخ الا لى  ليار ىاف تعىد مىن اهىب المراحى   الاسىا  فىي ايجىاع  اعىىدة 

 ىج ع ب على  الم ىافكخ فىي عريضخ من المشهىشب ن  تمك ىل ب مىن ممافسىخ الرياعىخ  ت

                                                             
 .202، ص1991مل شفا  جامعخ  از يشنس، : بليازا. علب الردفي  الرياعيعلي بن صالح ال رهشفا؛  (1)



www.manaraa.com

للعال ىىىا  الرياعىىى خ الملاسىىىبخ ل ىىىدفات ب االالعىىىا  الرياعىىى خ  تىىىشج   ب الىىى  الالعىىىا   

 .                                                          اسرعداعات ب  ترلق مل م شل ب  فابات ب  الري يمكن من ايل ا تح  ق الرلشق  اللجاي

لاساس خ ع ف م ب في عمل خ الاار اف لكشن ا مىن المحىدعا  اةساسى خ ان للم افا  ا      

ةا لعبىىه فياعىى ه
(1)

،  تعىىد الحجىىر الاساسىىي للل ىىاي الرياعىىي الممىىاف ،  ان احىىد  

عشام  الرطشف في اا ن اي فياعي هش الافت اء بمسرشد الم افا الواص به لاذ ان لك  

لعبخ  ن اي فياعي م افا  الواصخ الري تؤثر ف ه اكثر من ا رها  فىق مرطلبىا  ذلىك 

عبىىىه كىىىرة ال ىىىد    اسىىى ا الل ىىىاي الرياعىىىي، ممىىىا يرطلىىى  تحديىىىد للم ىىىافا  الاساسىىى خ لل

بااربافا  ميءمخ  عل  عفجه عال خ من اللدق  الثبا   المشعشع خ فضىي عىن بلىاء 

معاي ر محك ىه المرجىل ل ىال الم ىافا  لرمكى ن المورلى ن  المىدفب ن مىن الرعىرع على  

مسىىرشيا  اليعبىى ن الاشىىبالا فىىي جم ىىل الااربىىافا  ليىىرط الاار ىىاف الىىاا يرتكىىز علىى  

ح  ه اللرع في الااربافا  مع له في عشء محك مطلق بيض اللظىر    ا   ت و   ما

 .                                                    عن م افنه اعاء اللرع بءعاء ا رانه ا  افراع المجمشعخ الري يلرمي ال  ا

 مىىن هلىىا ترجلىى  اْهم ىىه البحىىث فىىي بلىىاء معىىاي ر محك ىىه المرجىىل لىىبعض الم ىىافا      

سىىله بكىىرة ال ىىد بءسىىلش  علمىىي بع ىىدا عىىن ( 11-11)ساسىى خ الاار ىىاف الاشىىبالا بعمىىرالا

الاار اف الع شا ي  بما يىشفر الكث ىر مىن الش ىت  الج ىد  المىالا  لجعى  عمل ىه الاار ىاف 

اكثر ع خ  مشعشع خ مما يساعد المدفب ن  العامل ن في لعبخ كرة ال د من  عل البرامج 

 .  خ ل ب عل  عشء نرا ج الااربافا الرعل م خ  الردفيب خ الملاسب

 :مشكلة البحث -2

يعد الا رلاع  احداَ من أهب اهداع العلشة المورللخ  مل ا علشة الررب خ الرياع خ،          

 يرح ق ذلك في مجىالا الرىدفي  عىن يريىق اار ىاف اليعبى ن على   فىق الاسىس العلم ىخ 

 . لل دفا  المورللخ الري ترلاس  مل مرطلبا  تلك اللعبخ

                                                             
 .311، ص1999للل ر،مركز الكرا  : ال اهرة. الردفي  الرياعي المركام  ب ن اللظريخ  الرطب قعاعلا عبد البل ر؛  (1)
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 اييعىىه علىى  الكث ىىر مىىن   مىىن اىىيلا مرابعىىخ الباحىىث  اهرمامىىه فىىي لعبىىخ كىىرة ال ىىد    

الدفاسىىا   البحىىشح، لاحىىم ان عمل ىىه اار ىىاف الاشىىبالا فىىي كىىرة ال ىىد  الرىىي تعىىد ال اعىىدة 

الاساسىى خ فىىي البلىىاء الرياعىىي لا توضىىل لياربىىافا  المبل ىىخ علىى  اس  ىى س علم ىىخ ا  

 مىن اىيلا . مشعشع خ ،  انما يرب الاار اف عل  ذات خ المدفب ن  العامل ن عل  الاار اف

لك نجد ان هلاك ه  دف للج   د  الش ت  الكللخ  عدة الشصشلا ال  ال دع المطلش  من ذ

  .تدفي   هش اعداع لاعب   ن ج  دين لرح  ق الانجاز المطلش 

 هلا تءتي م كلخ البحث من ايلا عىدة  جىشع معىاي ر محك ىه المرجىل لىبعض الم ىافا  

لباحىىث بلىىاء معىىاي ر محك ىىخ المرجىىل الاساسىى خ  لاار ىىاف الاشىىبالا فىىي كىىرل ال ىىد، لىىاا افاع ا

 .لبعض الم افا  الاساس خ لاار اف الاشبالا بكرة ال د 

 :أهداف البحث -1-3

 . سله بكرة ال د ( 11-11)تحديد أهب الم افا  الاساس خ ليعبي الاشبالا بعمر  -1

-11)بلاء معاي ر محك ىخ المرجىل لىبعض الم ىافا  الاساسى خ لاار ىاف الاشىبالا بعمىر -2

 .لخ بكرة ال دس( 11

 :مجالات البحث 1-4 

 يي  اللت الا لا  الثاني للمداف  المرشسطخ : المجالا الب را  -1

 . ة 1/3/2011 ليايخ  1/1/2011لللررة من  : المجالا الزماني - 2

 .ساحا   ميع  المداف  المرشسطخ  المورافة في البحث: المجالا المكاني -2
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 اب الثانيــالب

 :النظرية والدراسات المشابهةالدراسات  -2

 : الدراسة النظرية 2-1  

- :المعايير المحكية المرجع2-1-1

حجىىىر يحىىك بىىىخ لياربىىاف  الانر اع،احرىىىك بلىىىين "يعىىرع المحىىىك مىىن اللاح ىىىخ الليشيىىخ  

"اسرك ت فأيىه
(1)

مع ىاف ا  م ىزان يحكىب ف ىه "امىا مىن اللاح ىخ الللظ ىخ ف عىرع بءنىه    ، 

عل  اارباف ا  ت شيمه   د يكشن مجمشعه من الدفجا  ا  الم اي س ا  الر ديرا  ، صمب 

مجمشعىىه مىىن الملىىاه ب "ا  هىىش . الااربىىاف للرلبىىؤ ب ىىا ا  الافتبىىاي مع ىىا ك  ىىا  للىىد  ا 

الااربىىاف علىىد ت ىىدير مضىىمشن ا  صىىد ه   الافكىىاف المسىىرودمخ فىىي الحكىىب علىى  محرىىشد

"الملط ي
(2)

م  ىا  الىاا يلسىر “المع ىاف المحكىي المرجىل بانْىه (مشس  اللب ىان) يعرع 

مسرشد اعاء الممرحن بالم افنخ مل مسرشد اعاء معى ن يىرب تحديىدل مسىب ا مىن  بى   اعىل 

ء المجمشعىخ الاارباف ا  المؤسسخ الري يرب تطب ق الااربىاف للىالح ا ع ن اللظىر الى  اعا

"الري يلرمي ال  ا الممرحن
(1)

 .
 

المحك المرجعي عبافة عن مسرشد مطلق،  يرضمن عفجا  (محمد فعشان) عرع    

المع ىىاف )  اسى خ تسىرودة لرلسىى ر الاعاء  يعىرع هىىاا المحىك فىي كث ىىر مىن الاح ىىان باسىب 

("ال  اسي
(1)

 

الىاا ي ىدع فىي تلسى ر الم  ىا  "المحكي المرجىل بانىه ( ماجد الو اي) عرع ايضا     

"نر جخ الاارباف ال  م افنخ مسرشد الملحشص بمسرشد مطلق ا  مسرشد اعاء محدع
(3)

  

                                                             
 .113،ص 1991عاف الم رق ،: ب ر  .13الملجد في الليخ،يلشيس معلشع ال سشعي ؛  (1)
(2)

 .10،ص2001عاف اللكرالعربي،:ال اهرة. 1،ي1ل  ا   الر شيب في الررب خ البدن خ  الرياع خ،جامحمد صبحي حسان ن ؛ 
 .30،ص 2001عاف ال ر ق للل ر  الرشزيل ،: انعم.اساس ا  الر شيب في العلشة السلشك خمشس  نب ان ؛  (3)
(4)

، 1991ال اهرة، عاف اللكر العربي ،.1م دمخ في الر شيب في الررب خ الرياع خ،يمحمد نلر الدين فعشان ، كمالا عبد الحم د اسماع  ؛ 
 .181ص

 .200، ص2010 الرشزيل،عاف الرايخ للل ر : عمان.1اساس ا  ال  ا   الر شيب في الررب خ،يماجد محمد الو اي؛ (5)
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تعد المعاي ر المحك ىخ المرجىل مىن الاسىال   الحديثىخ  الضىر فيخ فىي ال  ىا  الرربىشا   

 الرياعي  ااربافا  الرحلى   لان عفجىه اللىرع الرىي يحلى  عل  ىا فىي الااربىاف هىي 

ة  لامعل  ل ا  لكن علد تحشيل ا ال  عفجا  مع افيخ محك خ المرجل تك ىت عفجره الوا

( سامي محمد ملحب)عن  دفة اللرع في اعاء الاارباف ع ن الرجشا ال  اعاء ا رل،  ي  ر

بان الاارباف يسم  بالاارباف المحكي المرجل اذا  صمب ل لىرج عيمىه ااربىاف تلسىر فىي "

حالىىخ يكىىشن مسىىرشد الاعاء محىىدعا ا  مشصىىشفا عىىشء اعاء محكىىي مسىىر  ،  فىىي هىىال ال

"بشعشي،  هاا المسرشد من الاعاء كمرجل م اب  ك  عيمخ اارباف سر افن ا  ت شة
(1)

. 

تلك الااربافا  الرىي " الااربافا  محك خ المرجل بان ا ( نب   عبد ال اعا) يض ت      

لمحىك للرعىرع على  ترتبط بمحىك معى ن  تءاىا بعى ن الاعربىاف مسىرشد الطالى  باللسىبخ ل

"مدد تح  ق ال دع المطلش 
(2)

 

اذا تىىب تلسىى ر عفجىىخ ال ىىو  علىى  اعاة ال  ىىا  "الىى  ان ( مشسىى  اللب ىىان) ي ىى ر      

) علىىدها تعىىرع تلىىك الاع ا  بمحك ىىخ المرجىىل( Criteion)اعرمىىاعا علىى  محىىك مرش ىىل 

CRT )لري يرش ل  يرحدع هاا المحك بلاء عل  مجمشعخ المعافع  الم افا   الكلايا  ا

من اللرع امريك ا ،  في هاا اللشا من الاع ا  يرب الرعرع عل  ما يعرفه  ما لا يعرفىه 

ال ىىو  مىىن معلشمىىىا  ا  م ىىافا  بلىىىرع اللظىىر عىىن اعاء المجمشعىىىخ الرىىي يلرمىىىي 

"ال  ا
(1)

 

فىي تلسى ر المع ىاف المحكىي المرجىل بانىخ علىدما " ماجىد الو ىاي "  يرلق الباحث مل      

خ فرع اسرلاعا ال  محك محدع  بيض اللظر عىن مسىرشد اعاء المجمشعىخ الرىي تلسر نر ج

يلرمي ال  ا اللرع يسم  في هال الحالخ تلس ر محكي المرجل،  المحىك يؤسىس عىاعة  بى  

اجىراء عمل ىىخ ال  ىىا  اللعل ىىخ،  ان المع ىىاف ا  المعىىاي ر لىىاعاء يىىاكران باللسىىبخ لاهىىداع 

                                                             
(1)

 .12،ص 2000جاف المس رة للل ر  الرشزيل  الطباعخ ،: عمان.1ال  ا   الر شيب في الررب خ  علب الللس،يسامي محمد ملحب؛  
(2)

 .81، ص2002عاف  ا   الل ر  الرشزيل ،: عمان.مدا  ال  ال  ا   الر شيب الرربشانب   عبد ال اعا؛  
 . 113، ص  2001:  ف السابقالملدمشس  اللب ان ؛  (3)
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مللشص عل  ا،  عن يريق  تلسى ر عفجىخ الافىراع عل  شك  ميحق ل ا مخ الاهداع ال

.في عشء المحك يرب تلل ل ب ال  مر ل ن ا  ا ر مر ل ن ل دع محدع
(1)

 

 المهارات الاساسية بكرة اليد2-1-2

تعىىد الم ىىافا  اةساسىى خ عللىىرال م مىىال لرع ىى ن المسىىرشد فىىي اةلعىىا  الرياعىى خ          

لعبىخ الى  أاىرد،  ان لكى  لعبىخ جماع ىخ أ  جم ع ا، عل  الراب من ااريع   مر ىا مىن 

فرعيىخ م ىىافا   مبىىاعد أساسىى خ يىرب بشسىىاير ا الشصىىشلا الىى  تءعيىخ اللعبىىخ،  كلمىىا افتلىىل 

اةعاء للم افا   المباعئ اةساس خ افتلل مسرشد اةعاء العاة ل ا،  يكىشن اسىا  تح  ىق 

المل ىشع للعبىخ يجى  اللجاي مرتبطال بالمسرشد الم افا الج د،  من اجى  لاحىراز اللجىاي 

عل  اليع  ان يركز عل  أعاء المبىدأ ا  الم ىافة اةكثىر ميءمىخ للظىرع المري ىر الىاا 

.هش ف ه، للشصشلا ال  مبدأ الم افة الملاسبخ في الظرع الملاس   بالسرعخ المطلشبخ
(2)

    

للر ىدة،  تعد كرة ال ىد ن ىايال فياعى ال يعرمىد على  الم ىافا  اةساسى خ ك اعىدة م مىخ      

.سشاء كان ذلك عل  مسرشد اليعب ن أة اللريق
(1)

 ان الحديث عن الم افا  اةساس خ " 

 ال دفة عل  أعاءها بسرعه  ت ان امر هاة،  ذلك لان الم افا  اةساس خ لكىرة ال ىد تعىد 

"من العشام  الجشهريخ للجاي اللع   من ثب اللريق
(1)

بءن ا مدد " "الن   ع"،  عرف ا  

ليعىى   تك هلىىه فىىي ع ىىخ تلل ىىا الم ىىافة حسىى  ملىىايق مورللىىخ فىىي الملعىى   نىىشا  ابل ىىخ ا

"الم ىىافة الملاسىىبخ الرىىي يمكىىن اسىىرودام ا
(3)

بىىانْ "  اسىىب لىىزاة  ناىىر ن"، ف مىىا يىىرد  

حركىىىا  ير ل ىىىا اليعىى   يسىىىرط ل اسىىىرودام ا فىىىي  ىىىر ع "الم ىىافا  اةساسىىى خ هىىىي 

الم افة تثب ت عمل خ الرحكب الااتي  حالا  مرلشعخ  مورللخ  ال دع اةسا  من تدفي  

"في تءعيخ م افة حرك خ مع لخ
(1)

،  عل  الراب مىن تعىدع الم ىافا  فىي كىرة ال ىد  لكىن  

ان م ىافا  كىرة ال ىد " ياسر عبىشف"في نلس الش ت تكشن مررابطخ في الاعاء  يؤكد ذلك 

                                                             
 .201، ص2010:الملدف السابقماجد محمد الو اي؛ .  (1)
(2)

 .19، ص 1983مطبعخ جامعخ المشص ، المشص ،.أسس  مباعئ كرة السلخفا ز ب  ر  ااران؛  
 .11،ص2001جامعخ المشص  ،عاف الكر  للطباعخ   الل ر،. كرة ال دع اء الو اي  نشف  الح الي ؛  (3)
(4)

 .11، ص2001 ؛نلس الملدف،ع اء الو اي   نشف  محمد الح الي 
(5)
 Alleen Wiad : Coach your self. Association . football. 1970 .p67. 

 .81، ص2003عاف الكراف للطباعخ  الل ر، : بيداع. أسس الرعلب  الرعل ب بكرة ال دة  اسب لزاة  نار ن؛ (6)
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"ترم ز بان ا مررابطخ لا يمكىن الللى  بى ن الجزي ىا  المكشنىخ ل ىا
(1)

رىشا لعبىخ كىرة ، تح 

ال د عل  عدة م افا  أساس خ   د تطرق ل ا الكث ر مىن المراجىل  المروللى ن  نىاكر 

 " ع اء الو اي  نشف  الح الي"ت س ب 

-:ح ث  سب الم افا  الاساس خ ال 
 (2)

 

 : الم افا  ال جشم خ  ت م   -1   

 : الم افا  ال جشم خ بد ن كرة  هي -أ                 

 . الرش تالبدء  -

 .الرحرك للجان   الولت  -

 . الجرا مل تي ر الاتجال ا  السرعخ -

 .الشث   الط ران -

 . الس شي  -

 . الوداا بالجسب  -

 الحجز  -

 الم افا  ال جشم خ بالكرة  هي  -                

 .مسك الكرة -

 .اسرية الكرة -

 .تمرير الكرة -

 .تلط ط الكرة -

 .الرلشي  -

 . الوداا -

 :  م الم افا  الدفاع خ  ت -2

 : الم افا  الدفاع خ لريط خ م اجب بد ن كرة  هي - أ

                                                             
(1)

 .20، ص1992مل اة المعافع، : الإسكلدفيخ .كرة ال د الحديثخ ياسر عبشف؛ 
 13، صالملدف السابق ؛ع اء الو اي  نشف  محمد الح الي (2)
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 . الرحركا  الدفاع خ -

 . الرش ت للم اجمخ -

 . حجز الم اجب بالجاا -

 .الرلرع لحركا  الوداا بد ن كرة -

 . مشاج خ الحجز -

 : الم افا  الدفاع خ لريط خ م اجب معه الكرة  هي -              

 .الدفاا عل  الرمرير -

 . الدفاا عل  الرلشي  -

 . الدفاا عل  الجاا بالكرة -

 الدفاا عل  الحجز -

- :المهارات الأساسية بكرة اليد قيد الدراسة   2-1-3

  :المناولة 2-1-3-1

م ىىافة الملا لىخ بكىىرة ال ىىد مىن الم ىىافا  الم مىىخ  اةساسى خ  ال جشم ىىخ الرىىي د تعى

ن   الكرة ال  المكان الملاس  بسرعخ  ع خ ليرط  "ترضمل ا كرة ال د  تعرع الملا لخ 

"الرلىشي  علىى  المرمىى 
(1)

عمل ىخ تشصىى   الكىىرة مىىن فىىرع الىى  "تعىىرع الملا لىىخ أن ىىا ،  

"الاار في اللريق الشاحد من الثبا  ا الحركخ
(2)

  . 

 تعىىد م ىىافة الملا لىىخ مكملىىخ لم ىىافة الاسىىرية ، ح ىىث الملا لىىخ  الاسىىرية اللىىح ح ن    

 اللريىق الىاا يج ىد ن لاعب ىه الملىا لا  . يشعا الى  الشصىشلا ل ىدع الولىب  بسىرعخ 

  .اللح حخ يكشن الا ر  لللشز لان الملا لخ هي الطريق اللا   للرلشي  

مىن أكثىر أنىشاا الرمريىرا  اسىرعمالال فىي لعبىخ  ان الملا لخ من فشق مسىرشد الكرىت      

كرة ال د،  تؤعد هال الملا لخ برفىل الكىرة فىشق مسىرشد الكرىت مباشىرة بشاسىطخ الىافاا 

                                                             
(1)

 .83، ص1989عاف الكر  للطباعخ  الل ر، : المشص .كرة ال د. كمالا عافع  اهر  سعد محسن 
(2)

، 2000عاف اللكر العربي،: ال اهرة.1 الاعداعيخ ، ي ؛ يرق تدفيس العا  الكرا   تطب   ا في المرحلر ن الابردا  خملري ابراه ب حماع 
 .228ص
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 ت ىىك  الىىافاا الرام ىىخ زا يىىخ  ا مىىخ مىىن مللىى  . الرام ىىخ  مسىىاعدة الىىافاا اةاىىرد

امال في حركخ مرابعخ ثب تدفل الكرة لال  اةماة مل ع فان الكرت  امرداع الافاا أم. المرفق

أما  عل السا  ن ف كشنان للإماة  الولىت لاذ تكىشن السىاق اةمام ىخ معاكسىخ . الت الكرة

للافاا الرام خ أثلاء الرمي
.(1)

 

 ت سب م افة الملا لخ تكشن عل  نشع ن  الملا لخ ال ل رة  الملا لخ الطشيلخ  ان احدهما 

أن الرمريىرا  ( "لو ىاي  نشفى  محمىدعى اء ا)لا ت   اهم خ عن الاارد اسىلاعا مىل فأا

ال ل رة  الشصا السريعخ  الد   خ م مه  عر فيخ جدا في اللع  الحديث بكرل ال د، 

 ان اهم ىىه الرمريىىرا  الطشيلىىخ  فاعل ر ىىا الشصىىشلا الىى  هىىدع الملىىافس  ااصىىخ اذا مىىا 

."اسرودمت في الش ت الملاس 
(2)

 

 :الطبطبة2-1-3-2

من الم افا  الم مخ في كرة ال د  عل  لاع  كرة ال د ان يحسن اسىرودام ا  هىي        

تشافق عضلي علبي ب ن جم ىل أعضىاء الجسىب ح ىث تىؤعد برلاسىق  انسىجاة  سى طرة 

ع ن تلل  ا  تشتر لاذْ تسرودة علدما لا نجد أا زم   في مكان ملاس  نمرف لال ه الكرة 

 تىؤعد م ىافة الطبطبىخ بىدفل . أماملىا سىشد ال ىدع  علدما نللرع بحاف  المرم   لى س

الكىىرة بءصىىابل ال ىىد الملرشحىىخ لالىى  اةفط لررتىىد لال  ىىا مىىرة ثان ىىخ  تىىؤعا حركىىخ الرسىى  

 مر نرىىه ع فال ف  سىى ال فىىي عفىىل الكىىرة لالىى  اةفط  تشج   ىىا  تىىدفل الكىىرة لالىى  اةمىىاة 

لحركىخ بى ن اةفط  يىد  اافج ال ىدة المماثلىخ لل ىد الدافعىخ على  أن تكىشن الكىرة عا مىخ ا

اليع   اللظر يكشن عا مال لاماة
.(1)

 

 :التصويب2-1-3-3

الرلشي  في كرة ال د هش من أهب الم ىافا  اةساسى خ ةثىرل الر  سىي  فىي تحديىد         

نرا ج مبافيا  اللريق، فلي حالىخ نجاحىه اىيلا المبىافاة ترح ىق اليايىخ اةساسى خ مىن أعاء 

                                                             
(1)

 .           12ص، الملدف السابقع اء الو اي   نشف  محمد؛  
(2)

 28ع اء الو اي   نشف  محمد الح الي؛ الملدف السابق ،ص 
 .    19، ص1998، عاف المطبشعا ، جامعخ اللاتح : ل ب ا. ؛ كرة ال د  علاصرها اةساس خاحمد عريبي عشعة  (3)
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هش ال دع الل ىا ي "، الا  هش تسج   اةهداع، اذ ان الرلشي  با ي الم افا  الاساس خ

"لل جشة  الاا يظ ر ايصخ الرعا ن  الانسجاة ليعب ن ف ما ب ل ب
(1)

 

اليىرط الجىشهرا "أن تسج   ال دع فضيل عن تحديدل لللر جخ الل ا  خ لللريىق هىش      

المعلشيىىخ لللريىىق  اليعبىى ن  مىىن المبىىافاة لكىى  مىىن اليعبىى ن  الجم ىىشف،  يعىىزز الىىر ي

ان فم ىخ ال ىدع اللاجحىخ تعكىس اذ  يعطي تحل زال لاعاف ال في اللعبخ  يجعل ا أكثر مرعخ، 

نجاي اللظاة لاعاء الللىي  لىاعاء الوططىي لل جىشة  الاار ىاف اللىح ح للرم ىخ  الرلل ىا 

"المحكب ل ا
(2)

 

 :الاختيار في المجال الرياضي2-1-4

عمل ىىخ يىىرب مىىن ايل ىىا " الانر ىىاء فىىي المجىىالا الرياعىىي بءنىىه( سىىكي شفزات)لاذ عىىرع     

اار اف أفض  اليعب ن عل  مراح  زمل خ مرعدعة  بلىاء على  مراحى  اةعىداع الرياعىي 

"المورللخ
(1)

. 

احد المشاع ل الم مخ فىي المجىالا الرياعىي، ( الانر اء)ف عد هاا المشعشا الاار اف      

المشعىىشا هىىش أنف اةفىىراع ا ىىر مرسىىا ين فىىي لامكىىان ر ب  مىىا ي ىىشع الجم ىىل ليهرمىىاة ب ىىاا 

الربىاين  الااىريع فىي "   دفات ب، لاذ أنف هلاك فر  ا  فرعيىخ ب ىل ب  الرىي تعىرع بءن ىا

"ال ىىدفا  الع ل ىىخ  البدن ىىخ  الحرك ىىخ
(1)

، لىىاا يعىىد الاار ىىاف الروطىى ط العلمىىي  المبىىرمج  

للشصىشلا لالىى  المسىرشيا  الرياعىى خ العل ىا فىىي أا ن ىاي أ  فعال ىىخ فياعى خ، يعرمىىد علىى  

مباعئ  أسس لابد من تطب   ا من اج  الشصشلا لال  اكر اع المشهىشب ن  الشصىشلا ب ىب 

تىشفر فرصىخ  لال  أفض  مسرشد ايلا مدة زمل خ محدعة، لان أسا  عمل خ الاار ىاف هىش

اكبر للمشهشب ن لممافسخ  أعاء مورلت اةلعىا  الرياعى خ كى  حسى  اسىرعداعل   دفاتىه 

اار اف الرياعي يو  مجمىشا الرياعى  ن " الم افيخ   البدن خ  الع ل خ  الللس خ، لاذ أنف 

المرم زين بالمشاصلا  الجسم خ  البدن خ  الش  ل خ  الم افيخ  الللس خ  الع ل خ الري تعىد 

                                                             
(1)  Villa  Lesstirs de laile; hand ball direction technigue. National Commissions pedagogical, 1979, p15 

(2)
 .111، ص2008مطبعخ العمران، : بيداع. 1،يكرة ال د مال ا  ما عل  ا المباعئ الرعل م خ  الردفيب خعبد الشها  اازا حمشعا؛  

(3)
 1، ص1981مطابل سج  العر ، : ال اهرة.انر اء المشهشب ن في المجالا الرياعيأبش العي احمد عبد اللراي، احمد عمر سل مان؛  

 .112، ص 2000مطابل  زافة الررب خ،:بيداع.نظريا  الرعلب  الرطشفالحركي  ج ه محجش   ااران؛ (4)
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فا   مشاه   اسرعداع لممافسخ هال اللعال خ أ  تلىك بمىا يىريءة  فابىا  الممافسى ن  د

"  دفات ب ايلا المراح  العمريخ الري ي ررح ا المورلشن
(1)

. 

 تسر دع عمل خ الاار اف في المجىالا الرياعىي بلىلخ عامىخ اار ىاف أفضى  اةشىبالا      

 خ في هاا الل اي،   د   ر  لممافسخ ن اي فياعي مع ن  الشصشلا لال  مسرشيا  عال

الحاجخ لال  هال العمل خ نر جخ ااريع اةشبالا في اسرعداعات ب البدن خ  الم افيخ  الع ل ىخ 

لاذ أصىىبح مىىن المسىىلب بىىه أنف لامكان ىىخ  صىىشلا ال ىىب  لالىى  المسىىرشيا  العل ىىا فىىي "  الللسىى خ

 ىىه لالىى  نىىشا المجىىالا الرياعىىي تكىىشن أفضىى  لاذا أمكىىن ملىىا البدايىىخ اار ىىاف ال ىىب   تشج 

الل ىىاي الرياعىىي الىىاا يىىريءة مىىل اسىىرعداعاته   دفاتىىه المورللىىخ،  الرلبىىؤ بمىىدد تىىءث ر 

عمل ىىا  الرىىدفي  علىى  نمىىش  تطىىشير تلىىك الاسىىرعداعا   ال ىىدفا  بطري ىىخ فعالىىخ تمكىىن 

"اليع  تح  ق الر دة المسرمر في ن ايه الرياعي،  ذلك هش جشهر عمل خ الاار اف
(2)

. 

 :مرحلة العمريةمميزات ال 2-1-5

سلخ من المراح  الم مخ الرىي يسىع  ف  ىا المىدفبشن ( 11-11)تعد المرحلخ العمريخ      

 الاارلاص شن في انر ىاء اار ىاف هىؤلاء اةفىراع مورلىت اةن ىطخ الرياعى خ  ذلىك لمىا 

ترم ز به من سرعخ الاسر عا   تعلب الحركا  الجديدة  ال ىدفة على  المرا اىخ الحرك ىخ 

لظر ع،  يسع  المبردئ في هال المرحلخ لال  الملافسخ  يرا  في   ا   شته لمورلت ا

المرحلىىخ يلىى  لالىى  ذف تىىه "   ىىدفة اراىىرين،  يمكىىن ال ىىشلا أنف اللمىىش الحركىىي فىىي هىىال

 كث ر ما يعد المرحلىخ المثلى  للىرعلب الحركىي للمبرىدئ  كى  ذلىك يىؤثر تىءث را ايجاب ىا فىي 

حسى ن عي ىخ  ىشة العضىي  بث ى  الجسىب  تىام ن مورلت اللىشاحي الحرك ىخ  يسى ب فىي ت

"حركاته
(1)

. 

ممىىا ت ىىدة يرضىىح للىىا أنف هىىال المرحلىىخ مىىن أحسىىن المراحىى  العمريىىخ لرعلىى ب مورلىىت      

الم افا   ال دفا  الحرك خ الرىي لا تماثل ىا مرحلىخ عمريىخ أاىرد، لاذ يللىح الكث ىر ن 

                                                             
فسالخ ماجسر ر ا ر )   اسا  الجسم خ لانر اء المشهشب ن بءلعا  الساحخ  الم دان،تحديد بعض الااربافا  البدن خ  ال ؛سلاء مج د محمد (1)

 .8ص( 1999مل شفة، كل خ الررب خ الرياع خ، جامعخ بيداع، 
(2)

 .12،صالملدف السابق ؛أبش العي احمد عبد اللراي، احمد عمر 
 .110-119، ص0198عاف المعافع،  :ال اهرة.1يعلب الللس الرياعي، ؛محمد حسن عي ا (3)
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" أنشاا اةن طخ الرياعى خ، لاذ بءن ا السن الملاسبخ للرول  الرياعي المبكر في معظب

يرم ز أيلالا هال المرحلخ برحسن الم افا  الحرك خ اةساس خ علىدهب مىل تطىشف الرل ا  ىخ 

في الرحكب  الاتزان نر جىخ البلىشو  يكىشن الررك ىز للرىرة اكبىر بلىشفة أفضى  ممىا يىشفر 

لىىدي ب  ىىدفة فىىي تشف ىىق المعلشمىىا  الرىىي تلىىله مىىن عىىدة ملىىاعف فضىىيل عىىن اسىىرجابخ 

للميحظا  ال لشيخ  يسرط ل اليع  اللجىاي فىي اةلعىا  الرىي ترطلى  م ىافا  ااصىخ 

"بالملافسخ بجرعا  تدفيب خ ال لخ
(1)

. 

 الدراسات المشابهة 2-2

(2002ظافر ناموس)دراسة 
(2)

: -

بلىىاء معىىاي ر محك ىىخ المرجىىل لىىبعض ال ىىدفا  الع ل ىىخ  الحرك ىىخ لاار ىىاف الاشىىبالا فىىي ))

 ((المبافزة

- :البحثاهداف  -

بلىىاء معىىىاي ر محك ىىخ المرجىىىل لىىىبعض ال ىىدفا  الع ل ىىىخ  الحرك ىىخ لاار ىىىاف الاشىىىبالا  .1

 .في المبافزة(سلشا  10-9)بعمر

 .الرعرع عل  اللر ق بال دفا  الع ل خ  الحرك خ ب ن البل ن  البلا  ع لخ البحث .2

- :عينة البحث-

سىىلشا  اار ىىر  مىىن (10-9)تلم ىىا  تلم ىىاة بءعمىىاف (220)اشىىرملت ع لىىخ البحىىث علىى 

تلم ىىىا  تلم ىىىاة مىىىن تيم ىىىا مىىىداف  مركىىىز بع شبىىىخ،  تىىىب (1219)مجرمىىىل البحىىىث البىىىال 

 . اار افهب بءسلش  الع لخ العل شعيخ

  -:الاستنتاجات -

- :تشصلت الدفاسخ ال  الاسرلراجا  الات خ

 ىىخ لاار ىىاف الاشىىبالا فىىي بلىىاء معىىاي ر محك ىىخ المرجىىل لىىبعض ال ىىدفا  الع ل ىىخ  الحرك

 المبافزة
                                                             

(1)
 .13-11ص الملدفالسابق،؛سلاء مج د محمد 

(2)
فسالخ ماجسر ر ، كل خ :)  افر نامش  الت ؛ بلاء معاي ر محك خ المرجل لبعض ال دفا  الع ل خ  الحرك خ لاار اف الاشبالا في المبافزة 

 (2008جامعخ عيال  ،/ الررب خ الرياع خ 
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 اب الثالثــبال

- :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  - 3

- :منهج البحث 1– 3

اعرمد الباحث المل ج الشصلي باةسلش  المسىحي،  ذلىك لميءمىخ يب عىخ الم ىكلخ        

 .  أهداع البحث

- : مجتمع البحث وعينته 3-2

للمىىداف  المرشسىىطخ فىىي محافظىىخ عيىىال   البىىال   شىىملت يىىي  اللىىت اة لا  الثىىاني 

مدفسىىخ مرشسىىطخ تىىب ( 13)سىىلخ مىىشزع ن علىى  ( 11 -11)يالىى  بعمىىر( 319) عىىدعهب

مىن مجرمىل البحىث البىال  عىدعل %( 3)اار افهب بطري خ ال رعخ  مثلت الع لىخ مىا نسىبره 

 .مدفسخ( 222)يال  يمثلشن ( 11112)

 :وسائل وأدوات البحث 3-3

 :المعلومات وسائل جمع 3-3-1

 المراجل  الملاعف العرب خ  اةجلب خ. 

  الاارباف  ال  ا. 

 اسرمافة اسربانخ. 

  اسرمافة تسج   نرا ج ااربافا. 

 :الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث 3-3-2

  شريط   ا. 

  (. 2) ساعا  تش  ت الكرر ن خ عدع 

  (. 1)كرا  يد عدع 

  (.10)ششاا  عدع 

 هدع كرة يد. 

 شريط لاصق 
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- :إجراءات البحث الميدانية  3-4

  :الأساسيةتحديد اهم المهارات 3-4-1

 ىاة الباحىىث بطىىري اسىرمافة اسىىرب ان، لرحديىىد اهىىب الم ىافا  الاساسىى خ بكىىرة ال ىىد،         

مسىىرلدا فىىي تلىىم ب الاسىىرمافة علىى  العديىىد مىىن الملىىاعف  المراجىىل العلم ىىخ  لاجىىىراء 

اللعبىخ،  بعىد الم ابي  مل الوبراء  المورل ن في مجالا الإاربىاف  ال  ىا   فىي مجىالا 

لاسرطيا نفا  ب لرحديىد أهىب الم ىافا  اةساسى خ فىي  اب رال  (11)ذلك تب عرع ا عل  

 . بكرة ال د 

 بعد جمل الاسىرمافا   تلريى  الب انىا   احرسىا  الاهم ىخ اللسىب خ لكى  م ىافة  مىن      

يع  ال ب   كمىا لالم افا  الاساس خ ، تب تحديد اهب الم افا  الاساس خ الري يحراج ا ا

 م ىافل الوبراء، عن يريق  عل الدفجخ لكى  عل   فق افاء ( 1)مشعحخ في الجد لا

 (3 ليايخ 1) عل   فق المدفج 

 (1)جدول 

 الاهمية النسبية للمهارات الاساسية وبحسب رأي الخبراء

المهارات 

 المختارة
 ت المهارات الاساسية الدرجة الكلية الاهمية النسبية

 1 مسك الكرة 24 %43.636 ×

 2 استلام الكرة 22 %40 ×

 3 تمرير الكرة 50 %90.909 √

 4 تنطيط الكرة 53 %96.363 √

 5 التصويب 55 %100 √

 بىىالك اسىىر ر  % 30  ىد تىىب اسىىربعاع الم ىىافا  الرىىي حلىىلت علىى  نسىىبخ ا ىى  مىىن      

. 2تمريىىر الكىىرة . 1: الم ىىافا  الاساسىى خ المرشىىحخ للرطب ىىق كمىىا يلىىي بحسىى  الاهم ىىخ 

 الرلشي . 1يبطبخ الكرة
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- :تحديد الاختبارات المهارية  3-4-2

 اة الباحث بءنر اء ااربافا  م افيخ من الملىاعف العرب ىخ المرمثلىخ لكى  م ىافة تىب         

 .تحديدها بحس  فأا الوبراء ، فضي عن تم زها بالمعامي  العلم خ العال خ 

فا  اسىىرب ان  بي ىخ تحديىد ااربىافا  م افيىخ لكى  م ىىافة   ىاة الباحىث برلىم ب اسىرما    

 اب رال ( 11)لاسرطيا فأا في مجالا الررب خ الرياع خ  لعبخ كرة ال د  تب عرع ا عل 

ااربافال م افيال،  بعد جمىل  تلريى  الب انىا  تىب اسىربعاع (9) اة الباحث بجمل  ترش ح  اذ

ا مشعح  بحس  فأا الوبراء  كم%( 30)الااربافا  الري حللت عل  نسبخ ا   من 

 (.2)جد لافي 

 (2)جدول 

 الاهمية النسبية للاختبارات المهارية وبحسب رأي الخبراء

الاختبارات 

 المختارة

الاهمية 

 النسبية

الدرجة 

 الكلية

وحدة 

 القياس
 ت المهارات الاختبارات

 عدع 29 %44.615 ×
اارباف الرمرير عل  الحد ع الوافج خ 

 لوط الرم خ الحرة
 

 

 م افة الرمرير

 

 

 

1 

 عدع 25 %38.46 ×
اارباف الرمرير عل  الحا ط  لمدة 

 ة(3)ثان خ من مسافخ  (30)

 عدع 65 %100 √

اارباف الرمرير من مسرشد الكرت 

عل  عا رة مرسشمخ عل  حا ط مدة 

 ة(3)ثان خ من مسافخ  (30)

 ثا 28 %43.07 ×
اارباف الطبطبخ المسرمرة للكرة حشلا 

 مرر 11× 21ملع  

 

 

 

 م افة الطبطبخ

 

 

 

2 
 ثا 30 %46.153 ×

اارباف الطبطبخ المسرمرة في اتجال 

ب ن امسه )مرر 10مرعرج لمسافخ 
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   (ششاا  

 ثا 55 %84.61 √

اارباف الطبطبخ المسرمرة في اتجال 

ب ن ع رة )مرر10مرعرج لمسافخ 

 (ششاا 

 عدع 60 %92.30 √
اارباف ع خ الرلشي  عل  المرم  من 

 امراف( 1)مسافخ 
 

 م افة الرلشي 

 

 

 

 

 

 

3 

 

× %43.07 28  
اارباف ع ه لرلشي  من الثبا  من 

 مرر( 2)بعد مسافه

× %49.230 32 
 عدع

 

اارباف ع خ الرلشي  عل  مرم  

مرسشة عل  حا ط م سب لال  تسعخ 

 ة(9)مسرط ي  من بعد 

 :التجربة الاستطلاعية 3-5

يىي ،  هىب ع لىخ مىن أفىراع ( 3)تب ال  اة برجربخ اسىرطيع خ على  ع لىخ مكشنىه مىن     

صىىباحال ( 9)فىىي تمىىاة السىىاعخ ( 28/2/2011)برىىافي  الرجربىىخ اجريىىت مجرمىىل البحىىث، 

 -: هدفت الرجربخ لال  ما يءتي

 الرءكد من جاهزيخ اةع ا   سيمر ا  مي مر ا. 

  معرفخ الش ت اليزة لرلل ا الااربافا . 

 معرفخ المعش ا   اللعشبا  الري تحدح  تي ي حد ح اةاطاء 

 :تنفيذ الاختبارات على عينة البحث 3-6

 ىىاة الباحىىث برطب ىىق ااربىىافا  الم ىىافا  الاساسىى خ علىى  الع لىىخ الر  سىىخ  علىى  مىىدد     

 تىىب تبل ىى  المىىداف  ( 1/3/2011) ليايىىخ (  1/1/2011)يىىشم ن لكىى  مدفسىىخ برىىافي  

بالدفاسخ مسب ا بمشاع د لاجراء الااربافا   ت   ىخ اةج ىزة  اةع ا  اليزمىخ الم مشلخ 

 مكان تلل ا الااربافا   تشح د   ىت   ىر ع لاجىراء الااربىافا  فىي جم ىل المىداف  

 .الم مشلخ
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- :الوسائل الإحصائية2

لمعالجىىخ الب انىىا   تىىب (SPSS)اسىىرودة الباحىىث الح  بىىخ الاحلىىا  خ للعلىىشة الاجرماع ىىخ

  -:داة الح  بخ في المشاع ل الات خاسرو

 .   انشن اللسبخ الم شيخ .1

 . الشسط الحسابي .2

 .الانحراع المع افا .1

  انشن اةهم خ اللسب خ الم شيخ .1

 

 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4

عرررض نتررائج اختبررار التمريررر علررى شرركل بيىرروي مرسرروم علررى الحررائط وتحليلهررا 4-1

- :ومناقشتها
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 (3)جدول 

يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 

 المرجعي لاختبار التمرير على شكل بيىوي مرسوم على الحائط

 المتغير
وحدة 

 القياس
 المستويات المعيارية

التكرارا

 ت

النسبة 

 %المئوية

المحك 

 المرجعي

 

- س

 

10.01 

 عدة

 %1.521 9 ممتاز 25.35

 

14.23 

 %19.623 112 جيد جداً  22.50

 %23.304 133 جيد 19.09

 

 ع

 

2.02 

 %36.906 210 متوسط 14.23

 %14.932 25 مقبول 11.45

 %3.514 20 ضعيف 2.60

 %100 569  المجموع

 

نرىىا ج ااربىىاف الرمريىىر علىى  شىىك  ب ضىىشا مرسىىشة علىى  الحىىا ط ( 1)جىىد لا يشعىىح     

ب لمىا المسىرشد الج ىد جىدال %( 18381)، نيحم أن المسىرشد ممرىاز حلى  على  نسىبخ 

أما %( 218121)ب لما حل  المسرشد ج د عل  نسبخ %( 198181)حل  عل  نسبخ 

 المسىىرشد الم بىىشلا حلىى  علىى  %( 118901)المسىىرشد مرشسىىط فحلىى  علىى  نسىىبخ 

 ييحىم %(. 18311) اا ىرال حلى  المسىرشد عىع ت على  نسىبخ %( 118918)نسبخ

 اعىىعت مسىىرشد ( 23813)ان الىىدفجا  المع افيىىخ انحلىىر  بىى ن اعلىى  مسىىرشد  هىىش

 الىىاا ي ابىى  ( 11821)امىىا المحىىك المرجعىىي الىىاا تشصىى  ال ىىخ الباحىىث ف ىىش (. 8812)

 (.ممراز  عع ت)اما ع لخ البحث ف د تشزعت ب ن مسرشد(. مرشسط)المسرشد 

مريىىر علىى  شىىك  ب ضىىشا مرسىىشة علىى  الر)بليىىت   مىىخ المحىىك المرجعىىي لياربىىاف    

تعربر   مخ المحك باللسبخ للع لخ ج دة كشن ( 11821) الاا ي  س م افة الرمرير( الحا ط
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م افة الرمرير من الم افا  الضر فيخ ليع  كرة ال ىد  امريكىه ل ىا لابىد ملىه،  يؤكىد 

فىىي هىىي الجىىشهر "تعىىد م ىىافة الرمريىىر " عىى اء الو ىىاي  نشفىى  الح ىىالي"ذلىىك كىى  مىىن 

الاحرلا  عل  الكرة تحت س طرة اللريىق الم ىاجب  هىي الملرىاي الر  سىي للشصىشلا الى  

هدع الملافس،  اللع  الحديث يرطلى  مىن اليعى  الد ىخ المرلاه ىخ فىي تمريراتىه فضىي 

عىىن سىىرعر ا ، كىىالك لرىىءم ن  صىىشلا الكىىرة الىى  المكىىان اللىىح ح  بىى  ان تكىىشن فرصىىخ 

"لل طل من  ب  الملافس
(1)

. 

وتحليلهررا  (م6)نتررائج اختبررار التصررويب علررى مربعررات الدقررة مررن مسررافة  عرررض4-2

 :ومناقشتها

 (4)جدول 

يبين توزيع العينة الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية 

 (م6)والمحك المرجعي لاختبار التصويب على مربعات الدقة من مسافة 

 المتغير
وحدة 

 القياس
 المعياريةالمستويات 

التكرارا

 ت

النسبة 

 %المئوية

المحك 

 المرجعي

 

- س

 

1.36 

 

 عدة

 %1.054 6 ممتاز 4.39

 

 

 

1 

 %14.932 25 جيد جداً  3.32

 %24.604 140 جيد 2.30

 

 ع

 

1.01 

 %30.961 216 متوسط 0.35

 %21.441 122 مقبول- 066

- -  ضعيف- 1.60

 %100 569  المجموع

 

                                                             
 .28،صالملدفالسابقع اء الو اي  نشف  الح الي؛ (1)
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، (ة6)نرىىا ج ااربىىاف الرلىىشي  علىى  مربعىىا  الد ىىخ مىىن مسىىافخ ( 1)جىىد لا يشعىىح     

ب لمىىا المسىىرشد الج ىىد جىىدال %( 18031) نيحىىم أن المسىىرشد ممرىىاز حلىى  علىى  نسىىبخ 

أما %( 218101)ب لما حل  المسرشد ج د عل  نسبخ %( 118918)حل  عل  نسبخ 

الم بشلا حل  على  نسىبخ   المسرشد%( 128911)المسرشد مرشسط فحل  عل  نسبخ 

،  ييحم ان الدفجا  (صلر) اا رال حل  المسرشد عع ت عل  نسبخ %( 218111)

امىىا (. 0813) اعىىعت مسىىرشد ( 1819)المع افيىىخ انحلىىر  بىى ن اعلىى  مسىىرشد  هىىش

امىا (. مرشسىط) الاا ي ابى  المسىرشد ( 1)المحك المرجعي الاا تشص  ال ه الباحث ف ش

 (.ممراز  م بشلا)ن مسرشدع لخ البحث ف د تشزعت ب 

بليىىىىت   مىىىىخ المحىىىىك المرجعىىىىي لياربىىىىاف الرلىىىىشي  علىىىى  مربعىىىىا  الد ىىىىخ مىىىىن     

 يعىىد المحىىك ملاسىى  للع لىىخ كىىشن م ىىافة ( 1) الىىاا ي ىى س م ىىافة الرلىىشي (ة6)مسىىافخ

من الم افا  اةسا  الم مخ الري تحسب المش ت في المبافيا  بى ن اللىشز الرلشي  يعد 

كىىخ الل ا  ىىخ لكافىىخ الج ىىشع الم افيىىخ  الوطط ىىخ الرىىي اسىىرودمت الحر" الوسىىافة،  هىىش 

لشصشلا لاع  ال   عل الرلىشي  فىان ف ى  فىي احىراز هىدع فىان جم ىل تلىك الج ىشع 

"تاه  سدد فضيل عن ف دان اللريق للكرة  تحشله من ال جشة الى  الىدفاا
(1)

لىاا يجى  . 

ن  مسىىافا   ا عىىاا على  اليعبىى ن الرىىدفي  المسىىرمر علىى  م ىىافة الرلىىشي  مىىن امىىاك

ليرط تح  ق اللشز برسج   اكبر عدع من الإصىابا  اللاجمىخ فىي مرمى  "مورللخ  ذلك 

الولب،  يج  عل  ك  لاع  ان ير ن اكبىر عىدع مىن انىشاا الرلىشي   يجى  اسىروداة 

."هال الانشاا من مورلت الز ايا
(2) 

 

 

 

 
                                                             

(1)
 .123،صالملدف السابقكمالا عافع  اهر  سعد محسن اسماع   ، 

 . 10، ص1988عاف الكر  للطباعخ  الل ر، : المشص . كرة ال دع اء الو اي    اسب ازالا،  (2)
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 وتحليلها ومناقشتها (م40)الطبطبة في اتجاة متعرج لمسافة  عرض نتائج اختبار 4-3

 (5)جدول 

يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 

 (م40)المرجعي لاختبار الطبطبة المتعرج لمسافة 

 المتغير
وحدة 

 القياس
 المستويات المعيارية

التكرارا

 ت

النسبة 

 %المئوية

المحك 

 المرجعي

 

- س

 

23.15 
 

 

 ثانية

 %0.520 3 ممتاز 15.40

 

20.59 

 %15.641 89 جيد جداً  12.03

 %36.309 207 جيد 20.59

 

 ع

 

2.56 

 

 %29.001 169 متوسط 25.01

 %14.932 85 مقبول 22.20

 %2.211 16 ضعيف 30.23

 %100 569  المجموع

  

،  نيحم أن (ة40)نرا ج اارباف الطبطبخ في اتجال مرعرج لمسافخ ( 3)جد لا يشعح     

ب لمىىا المسىرشد الج ىد جىىدال حلى  علىى  %( 08322)المسىرشد ممرىاز حلىى  على  نسىبخ 

أمىا المسىرشد %( 118129)ب لما حلى  المسىرشد ج ىد على  نسىبخ %( 138111)نسبخ 

 المسىىىرشد الم بىىىشلا حلىىى  علىىى  نسىىىبخ %( 298201)مرشسىىىط فحلىىى  علىىى  نسىىىبخ 

،  ييحىىم ان %(28811)خ اا ىىرال حلىى  المسىىرشد عىىع ت علىى  نسىىب%( 118918)

 اعىىعت مسىىرشد ( 13812)الىىدفجا  المع افيىىخ انحلىىر  بىى ن اعلىى  مسىىرشد  هىىش 

 الىاا ي ابى  ( 20839) اما المحىك المرجعىي الىاا تشصى  ال ىه الباحىث ف ىش(. 10881)

 (ممراز  عع ت)اما ع لخ البحث ف د تشزعت ب ن مسرشد(. المرشسط)المسرشد 
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 الىاا ( ة40)ف الطبطبىخ فىي اتجىال مرعىرج لمسىافخ بليت   مىخ المحىك المرجعىي لياربىا

 يعىىىد المحىىك المرجعىىىي ملاسىى  للع لىىىخ كىىشن م ىىىافة ( 20839)ي ىى س م ىىىافة الطبطبىىخ 

الطبطبخ من الافكان الر  س خ بكىرة ال ىد  على  لاعى  كىرة ال ىد ان يمرلك ىا  هىي م ىافة 

شاصى  تحراج لال  تشافق عضلي علبي على  مسىرشد ج ىد  يىءتي ذلىك مىن الرىدفي  المر

تعىىد عمل ىىخ الرشافىىق الملىىرظب بىى ن عمىى  كىى  مىىن الج ىىازين العضىىلي  العلىىبي مىىن أهىىب "

م شمىىىىا  سىىىىرعخ اةعاء،  يعىىىىد الرشافىىىىق العضىىىىلي مىىىىن العشامىىىى  الرىىىىي ترىىىىءثر لايجاب ىىىىال 

"بالردفي 
(1)

. 

- :المعايير المحكية المرجع للاختبارات والمهارية 4-4

ي ر المحك ىىىخ المرجىىل لااربىىىافا  فىىي عىىشء مات ىىىدة ف ىىد تشصىىى  الباحىىث الىىى  المعىىا    

 .يب ن ذلك( 1)جد لا بحث من ايلا نرا ج الااربافا    الم افيخ   د ال

 (6)الجدول

 يبين المعايير المحكية المرجع النهائية للاختبارات المهارية

 اسم الاختبار ت
وحدة 

 القياس
 المحك المرجعي

 14 عدة التمرير على شكل بيىوي مرسوم حائط 1

 1 عدة )م6)على المرمى من مسافة  التصويب 2

 20.59 ثانية )م40)الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج المسافة  3

 

 يىىرد الباحىىث ان هىىال المعىىاي ر المحك ىىخ المرجىىل تمثىى  الاعاء الم بىىشلا الىىاا تمكىىن      

الموربىىرين مىىن اجر ىىاز الااربىىافا  بلجىىاي  ب ىىاا تح ىىق هىىدع البحىىث  هىىش بلىىاء معىىاي ر 

 هىاا يرلىق . محك خ المرجل لبعض الم افا  الاساس خ مؤشرال لاار اف الاشبالا بكرة ال ىد
                                                             

 .120،ص1982عاف ال لب،: الكشيت.1الرعلب الحركي  الردفي ،يمحمد عبد اليلي عثمان؛ (1)
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المعاي ر المحك خ المرجل تمث  الحد الاعن  من "ل  ان ا"  افر نامش "مل ماتشص  ال ه 

الاعاء الم بشلا الاا تمكىن الموربىرين مىن اجر ىاز الااربىافا  بلجىاي ليىرط اسىرودام ا 

".اة لامسر بي  اصداف ال رافا  الر شيم خ في عمل خ الاار اف 
(1)

 

 الباب الخامس

  :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 1-5

- :مات دة تشص  الباحث ال  الاسرلراجا  الات خ في عشء 

 . تب تحديد اهب الم افا  الاساس خ بكرة ال د  ترش ح اهب الااربافا  ل ا.1

 .بلاء معاي ر محك خ المرجل لبعض الم افا  الاساس خ لاار اف الاشبالا في كرة ال د.2

  :التوصيات 2-5

 :يءتي في عشء اللرا ج الري تشص  لال  ا الباحث يشصي بما

عرماع عل  المحكا  المرجع خ المسروللخ من البحث في عمل خ اار اف الاشبالا الا .1

في كرة ال د من  بى  الج ىا  ذا  العي ىخ  مل ىا الاتحىاع العرا ىي المركىزا لكىرة 

 .ال د

كالجشانىى  . اجىىراء عفاسىىا  م ىىاب خ فىىي الجشانىى  الرىىي لىىب يىىرب تلا ل ىىا بالدفاسىىخ .2

 .اللس شلشج خ  الللسي

 

 

 

 

 

                                                             
 .122، صالملدف السابق افر نامش  الت؛  (1)
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 المصادر

  أبىىش العىىىي احمىىىد عبىىد اللرىىىاي  احمىىىد عمىىر سىىىل مان؛ انر ىىىاء المشهىىشب ن فىىىي المجىىىالا

 .1981عالب الكرا ،: ال اهرة .الرياعي

 عاف المطبشعىا ، جامعىخ :ل ب ىا . احمد عريبي عشعة ؛ كرة ال ىد  علاصىرها اةساسى خ

 .1998اللاتح ، 

 سىىىىىىامي محمىىىىىىد ملحىىىىىىب؛ ال  ىىىىىىا   الر ىىىىىىشيب فىىىىىىي الررب ىىىىىىخ  علىىىىىىب  سىىىىىىامي محمىىىىىىد

  .2000جاف المس رة للل ر  الرشزيل  الطباعخ،:عمان.1الللس،ي

 تحديىىد بعىىض الااربىىافا  البدن ىىخ  ال  اسىىا  الجسىىم خ لانر ىىىاء  ؛سىىلاء مج ىىد محمىىد

فسىىالخ ماجسىىر ر ا ىىر مل ىىشفة، كل ىىخ الررب ىىخ المشهىىشب ن بءلعىىا  السىىاحخ  الم ىىدان، 

 .1999 خ، جامعخ بيداع،الرياع

 عاف الط ى  للطباعىخ : المشصى . ؛ كىرة ال ىدع اء  اسب الو ىاي  نشفى  محمىد الح ىالي

 .2001 الل ر،

 1988عاف لكر  للطباعخ  الل ر،: المشص . ع اء الو اي    اسب ازالا، كرة ال د. 

  افر نىامش  الىت؛ بلىاء معىاي ر محك ىخ المرجىل لىبعض ال ىدفا  الع ل ىخ  الحرك ىخ 

 ىىاف الاشىىبالا فىىي المبىىافزة، فسىىالخ ماجسىىر ر، كل ىىخ الررب ىىخ الرياعىى خ، جامعىىخ لاار

 .2008عيال ،

  ال ىاهرة . عاعلا عبد البل ر ؛ الرىدفي  الرياعىي المركامى  بى ن اللظريىخ  الرطب ىق :

 .1999مركز الكرا  للل ر،

  عبىىىىد الشهىىىىا  اىىىىازا حمىىىىشعا؛ كىىىىرة ال ىىىىد مال ىىىىا  مىىىىا عل  ىىىىا المبىىىىاعئ الرعل م ىىىىخ

 .2008مطبعخ العمران،: بيداع.1خ،ي الردفيب 

 مل ىشفا  جامعىخ  ىاز : بليازا. علي بن صالح ال رهشفا ؛ علب الردفي  الرياعي

 .1991يشنس، 
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  مطبعىخ جامعىخ المشصى ، المشصىى  . فىا ز ب ى ر  ااىران؛ أسىس  مبىاعئ كىرة السىلخ

،1983. 

 للطباعىىخ  عاف الكىىراف: بيىىداع.  اسىىب لىىزاة  ناىىر ن؛ أسىىس الىىرعلب  الرعلىى ب بكىىرة ال ىىدة

 .2003 الل ر، 

 جامعىخ المشصى ، عاف الكرى  . كمالا عافع  اهر  سىعد محسىن اسىماع  ؛ كىرة ال ىد

 .1989للطباعخ  الل ر،

 1991ب ر   ،عاف الم رق ،.13لشيس معلشع ال سشعي؛ الملجد في الليخ،ي. 

 عاف الرايىىخ : عمىىان1.ماجىىد محمىىد الو ىىاي؛ اساسىى ا  ال  ىىا   الر ىىشيب فىىي الررب ىىخ،ي

 .2010 الرشزيل،للل ر 

 ،1980عافالمعافع،:ال اهرة.1يمحمد حسن عي ا؛ علب الللس الرياعي. 

   محمىىىىىىىىىد صىىىىىىىىىبحي حسىىىىىىىىىان ن؛ ال  ىىىىىىىىىا   الر ىىىىىىىىىشيب فىىىىىىىىىي الررب ىىىىىىىىىخ البدن ىىىىىىىىىخ

 .2001عاف اللكرالعربي،:ال اهرة.1،ي1 الرياع خ،ج

 1982عاف ال لب،: الكشيت.1محمد عبد اليلي عثمان؛ الرعلب الحركي  الردفي ،ي. 

 ر الىىىىدين ، كمىىىىالا عبىىىىد الحم ىىىىد ؛ م دمىىىىخ فىىىىي الر ىىىىشيب فىىىىي الررب ىىىىخ محمىىىىد نلىىىى

 .1991ال اهرة، عاف اللكر العربي،.1الرياع خ،ي

  ملري ابراه ب حماع؛ يرق تىدفيس العىا  الكىرا   تطب   ىا فىي المىرحلر ن الابردا  ىخ

 .2000عاف اللكر العربي، : ال اهرة. 1 الاعداعيخ، ي

 عاف ال ىىر ق للل ىىر : عمىىان. مشسىى  اللب ىىان؛ اساسىى ا  الر ىىشيب فىىي العلىىشة السىىلشك خ

 . 2001 الرشزيل،

 عاف  ا ىى  الل ىىر : عمىىان. نب ىى  عبىىد ال ىىاعا؛ مىىدا  الىى  ال  ىىا   الر ىىشيب الرربىىشا

 .2002 الرشزيل، 

  بيىىداع.  ج ىه محجىش   ااىران؛ نظريىا  الىرعلب  الرطىشف الحركىي  ج ىخ محجىش :

 .2000الررب خ،مطابل  زافة 
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